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GFT-Oberbayern: Trainingsformen zum Spiel tiber die Auflenpositionen

1. Ubungsformen mit technisch-taktischem und konditionellem Anspruch
-Angriffsvariationen beim Spiel in die Spitze iber die Fligel
| —

Bild 1 _____.-l
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Crundgituation
ubBerer Mittelfeldspieler in Ballbesiz
Zwei Sturmspitzen in Erwattung cines Anspicls

1; *leur2* siehender Starmer ' 5? *
2: “lang" stchender Stirmer 2=

D

Doppelpzssapiel nachk Aulen : RBild 2 ___|

Flugelspieler dribbelt nach Innen und “bringt seinen T

Gegenspicler zum Laufen”

®  Anspiel auf den sich kurz anbietenden Stiirmer

®  Abbruch des Laufes des Flogelspiclers nach Innen a
- und Starten in den freicn Raum nach Auflen oL

%  Prallen lassen des Balies von 1 in den freien

Reum pach Aufien ) %‘*

Duppelpassspicl o ROCH

Elapelspieler dribbelt die “Linic entlang” vnd “bringt [~ |

seinen Gegenspieler zum Laufen™ Bild 3 |

¥  Anspicl aufden sich lurz anbietenden Stirmer 1 L

¥  Prallen lagsen des Balles von Spicler 1 nach Innen
(evtl, “verzigerter Doppelpass™)

¥  Abbruch des Lavfes des Flogelspielers nach,

AuPen und Start nack Innen zum kurz abgeiegten x
Ball z %

Migliche Folgeaktion ‘ ‘ = ﬁ'

¥  Direkter Torschuss .

¥*  Doppelpass mit Spicler 1

¥  Pagy in die Gasze guf den sich abrollenden
Spieler 2

¥  Diaponaler Wechsel auf die andere Seite

Bild 4 ___.__l

Direktpassspiel noch Anfien und Hinterlanfen
Dier Flogelspieter dribbelt nach lanen und “bringt
scinen Gegenspisler zum Loufen® (siche
Handlungsstrukiuranalysc “Doppelpass™) &
T

Dyas nach “Tnnen Dribbeln® des Fliigelspielers ist 2=%¥ 1
Zeichen fiir den zentalen MF Spicler zo Hinicrlaufen i
(siehe Handlungsstrukturanelyse “Hinterlanfon™) %

Spicler 1 1sst den Ball nach Aulen in den frcien Raum i ;
pralien B .

Angpiel auf 2

Spieler 2 muss das Laafverhalten vor Spieler | Bid s _____,,__'
beobachien. ; Tw
Entweder: ‘

»  Abrollen von 1 und Direktpass von 2 in dic Gasse
in Richrung Tor (Bild 3)
' oder
1 startet mit dem Anspiel des Fligelspielers in : ﬂ
Richtung 2 und iibernimmt den abgelegten Bail 2
vor 2 in Richtung Tor (siche Bild 3; Spiel in die '
Spitzs durchs Zenmrum)
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2. Grunddberlegungen fiir das Erstellen einer Sp;egfarm zur Taktikschulung belm Spiel in dte Spitze
iber die Auflenpositionen ‘

» Die Spielform sollte méglichst oft, auf Grund des Organisationsrahmens und der Regeln, die
Schliisselsituation fiir die gewiinschte taktische Handlung provozieren. ‘

¥ Voraussetzung fiir alle Spielforinen zur Taktikschulung ist das positionsspezifische Einteilen
der Spieler

> Je enger sich die ,gebastelte® Spielform in Regelwerk und Organisationsrahmen am .
cigentlichen Wettspiel orientiert bzw. je mehr wettspieliihnliche Situationen dadurch
provoziert werden, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass die Spieler das im
Trainingsspiel gelernte und verstandene ,,richtige® Spielverhalten im spiiteren Wettspiel
anwenden werden.

Die Spielform ..Angriff gegen Abwehr®

» Um taktische Handlungen in speziellen Situationen zu trainieren bieten sich Spielformen an, in
denen dic Ausgangsstellung der Spieler klar vorgegeben ist. Die Spielform startet mlt einem
vorgegebenen Ball.

» Zumeist sind Spieler von zwei Positionsgruppen (Abwehr-Mittelfeld oder Mlttelfeld-Angnff)
daran beteiligt.

> Auch Anreize flir den Sparringspartner schaffen

Beispiel einer
“Kleinen Spielform™
™
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Beispiel einer : Regeln??
“Groflen Spielform* Vorgaben 77

---------

{ . !

i B} 1 4

e ,\ & /" _

i w r é L| {#: w. =z f!&\u—\.f’ caihec
. oy e 0 . - 3] [

i e i

I ‘

GESAMT SEITEW @1



