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Schnelligkeit im
Fullballsport

.... und einige Aspekte zur
Trainingssteuerung

=erhard BEauer:
Schneligkei wnd Fulbalk




Themen

« Leistungsbestimmende Faktoren im Fuizball

« Schnelligkeit als limitierender Faktor der Spielleistung
= Die Komplexitdt der fuBballspezifischen Schnelligkeit

= Genetische Vorgaben und Trainierbarkeit

» Maglichkeiten zur Beurteilung durch das Trainer“auge”
= Der Fuishali-Score als aktueller Test-Summenwert

» Exemplarische Testergebnisse aus der Bundesliga

= Das TDS System von Werthner

= Einfluss von Training und Psyche auf die Schnellk.leistung
I « Nicht mehr zeitgemé&Bie Thesen zum Training

» Moderne Methoden des Sprinttrainings
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Leistungsbestimmende Faktoren

Physische  Koordinative Psychische Taktische
Fihipgkeiten Fihigkeiten Fihighkeiten Fﬁhigkei[&n
Diverse Formen Roordmative  Notnvation Wahrnshmong
I dor Schnelligheit Fahigheiten Schnelles Denken
der Kratt Beweglichkeit Willenskeaft Kreativitit

der Auysdaver Flexibilitit Selbstbewusstsein  Disziplin

vVedetzamgsstabilbhiit Gewandtheit  Stressresistenz  Fonzentration

Technische Fertigkeiten

Charakterliche / Soziale Fihigkeiten
Verantwortung, Zwverlissigkeit, Piinktlichkeit, Toleranz, Ianhl:hlhlakmt
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