Die Munchner Fuf3ball Schule bietet eine hochwertige Lehr-DVD zum Thema
Trainingsgestaltung an.

Inhalte sind u.a.

- 10 Aufwarmibungen

- 10 Koordinationstibungen

- 10 Techniklbungen sowie

- 10 Spielformen Uber

- 600 verschiedene Trainingseinheiten.

Mit dem einfach zu bedienendem DV D-Menu navigieren Sie wie von selbst durch den
"DVD-Ful3balltrainer".

Zeitlupenaufnahmen, Standbilder und ein kompetenter Sprecher erganzen die
hochwertigen Filmaufnahmen und machen den "DV D-FuR3balltrainer" zu einer einzigartigen
Trainerunterstitzung.

Sondervereinbarung:

Statt Euro 29,90 f. GFT-Mitglieder Euro 25,00!!!1!

Die DVD kann nur tber Ludwig Trifellner zum Sonderpreis von € 25,-- bestellt werden.



