
Talentförderung Juniorinnen



• Mädchen- und Frauenmannschaften des BFV: 2159 

• Jeder 5. Spielerpass wird an Frauen und Mädchen
ausgestellt

• Mädchen-Talentförderung bayernweit an allen DFB-
Stützpunkten

Frauen- und Mädchenfußball

2



Struktur/Organisation: Spielsystem der Frauen
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Struktur/Organisation: Spielsystem der U17-Juniorin nen 
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Als Unterbau in den Bezirken teilweise Bezirksligen und 
Kleinfeldspielgruppen

Im U15/U13/U11 Bereich Spielbetrieb nur auf Bezirksebene
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GUT ZU WISSEN  

• Einsatz von Mädchen in Jungenmannschaften bis inkl. 
B-Junioren möglich

• Eingruppierung von Mädchenmannschaft in Junioren-
ligen ebenfalls möglich 

• Eingliederung der Talente in das DFB Stützpunkt-• Eingliederung der Talente in das DFB Stützpunkt-
programm, Talentförderung analog Junioren

• Zusatzspielrecht für Mädchen für anderen Verein, 
wenn im eigenen Verein keine Mädchenmannschaft 
besteht

• Anwendung der JO, SpO und Richtlinien, darüber 
hinaus eigene Richtlinien für Juniorinnen- und Frauen-
Freizeitfußball 



Trainingseinheit U14 Juniorinnen 10.09.2010

- Aufwärmen im Quadrat
- Übungsform Passen
- Spielform 4:4+4



Aufwärmen im Quadrat I



Aufwärmen im Quadrat II



Spielform 4:4 + 4


